
         Institut Double Hélice

Intégration du cycle de la vie LI-ICV Niveau 4

Durée : 2 – Nombre d'heures : 14 Coût : 565 €
À partir du 1er janvier 2027, le tarif de cette formation sera de 590€

Dates

– 01 et 02 octobre 2026 à Forum 104 Paris
– 10 et 11 décembre 2026 à Forum 104 Paris
– 07 & 08 juin 2027 à Forum 104 Paris
– 23 et 24 septembre 2027 à Lyon - HOTEL CHROMATICS
– 30 novembre & 01 décembre 2027 à Bordeaux - (Bègles)

Public :

Les salles de formation sont accessibles aux personnes en situation d'handicap, pour une prise
en charge adaptée, lors de votre inscription sélectionnez la case handicap, nous reviendrons
vers vous pour organiser votre participation
Nous clôturons les sessions un mois avant la date de réalisation, les inscriptions ne sont plus possibles en
ligne. Vous pouvez prendre contact avec notre secrétariat.
Cette formation LI-ICV Niveau 4 nouveau parcours concerne les stagiaires ayant suivi la
formation LI-ICV Niveau 1 à  partir d'août 2021.Nous attirons votre attention sur le fait qu'a tout
moment  l'institut Double Helice peut  ètre amener à  remplacer le formateur initialement prévu.Cette
formation est destinée à  des professionnels exerçant la psychothérapie : médecins psychiatres,
psychologues cliniciens, psychothérapeutes reconnus par les ARS (Agence Régionale de
Santé), psychothérapeutes (CEP) 

Pré-requis :

Cette formation s’adresse aux thérapeutes LI-ICV, ayant suivis le Niveau 1, Niveau 2, Niveau 3 nouveaux
parcours de la formation thérapeute LI-ICV à  partir d'août 2021 et ayant réalisé une supervision Post
Niveau 3.Il est important d'avoir expérimenté sur soi mème avec un thérapeute agréé, le
protocole d'accordage avant la formation.

Objectif :

A l’issue de cette formation, les stagiaires connaitront et seront capables d’utiliser les protocoles LI-ICV de
manière adaptée de la phase III de la thérapie LI-ICV.  A savoir le protocole LI-ICV de l'ètre cellulaire (PEC) ,
de réparation de l'attachement LI-ICV (PRA) et le Protocole LI-ICV "Plus" de catégorie 3 et 4 (partie du
corps, schéma de pensée et transgénérationnel).

Programme :

​1er jour : Matin:
Définir l’objectif d’apprentissage
Positionner le contenu du Niveau 4 dans le parcours complet
Approfondir les connaissances de la théorie de l’attachement
Définir les critères pour passer de la phase 3 à  4 de la thérapie LI-ICV en lien avec la symptomatologie
persistante et la théorie de l’attachement
1er jour : Aprés-midi



Identifier les critères de passage du protocole de l’attachement PA - LI-ICV au protocole de réparation de
l’attachement PRA - LI-ICV
Maitriser les indications du protocole de réparation de l’attachement PRA - LI-ICV
Connaitre les principales étapes du protocole de réparation de l’attachement PRA - LI-ICV
Repérer les stades préverbaux 
Practicum de protocole de réparation de l’attachement PRA - LI-ICV (Position 1)
Practicum de protocole de réparation de l’attachement PRA - LI-ICV (Position 2)
2eme jour  Matin
Practicum de protocole de réparation de l’attachement PRA - LI-ICV (Position 3)
Approfondir les cas cliniques et la pratique du protocole PA du protocole de l’attachement PA - LI-ICV
Connaitre les spécificités du Protocole de base plus PB+ LI-ICV de catégorie 3 et 4
2eme jour  Aprés-midi
Définir les indications et précautions du Protocole de base plus PB+ LI-ICV de catégorie 3 et 4
Comment prendre en compte des partie du corps,  des schémas de pensée et traiter des éléments de
transgénérationnel
Elaborer et analyser des plan de traitement sur l’ensemble des phases de la thérapie LI-ICV​

Méthodes pédagogiques :

Exposé basé sur un diaporama, apports théoriques, démonstrations, projections de vidéos, études de cas,
mises en situation en practicums PRA - LI-ICV selon 3 postures : client, observateur et thérapeute. La
réalisation des  practicums est un élément de validation de la formation LI-ICV.
Un livret stagiaire sera remis lors de la formation
Le powerpoint (PDF ) du formateur sera adressé  à  chaque stagiaire  de manière à  optimiser les
acquisitions pédagogiques quelques jours avant la Formation LI-ICVLe livre « Psychothérapie du cerveau
droit " d'Allan N. Schore traduit par Catherine Clément (Traduction) et préfacé par Joanna Smith est remis
aux participants

Validation des acquis :

Questionnement interactif sur la pratique, observation des stagiaires en situation et évaluation des acquis
en fin de formation LI-ICV.

Intervenants :

Catherine Clément, Psychiatre, pédopsychiatre et psychothérapeute

​Psychiatre, pédopsychiatre et psychothérapeute. Superviseure et formatrice agréée LI-ICV, elle est
également formée à la thérapie EMDR et instructrice MBCT et MBSR.

Laure Mann, Psychologue clinicienne

Psychologue clinicienne, superviseure et formatrice LI-ICV agréée adulte, enfant et adolescent, formée à la
thérapie EMDR, instructrice MBCT et titulaire du DU attachement (Rouen).

Joanna Smith, Psychologue clinicienne

Psychologue clinicienne (Ecole de Psychologues Praticiens), titulaire d'un DEA de psychologie (Université
Paris X) et du DU attachement (Paris), superviseure et formatrice LI-ICV agréée, formatrice en victimologie,
chargée d'enseignement à l'Université (U

Caroline Madelin Porte, Psychologue clinicienne

Psychologue clinicienne, thérapeute, superviseure et formatrice LI-ICV agréée, chargée d’enseignement en
Master à l'Université de Paris.
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