
         Institut Double Hélice

Intégration du cycle de la vie LI-ICV Niveau 3 Nouveau parcours

Durée : 2 – Nombre d'heures : 14 Coût : 565 €
À partir du 1er janvier 2027, le tarif de cette formation sera de 590€

Dates

– 28 et 29 septembre 2026 à Forum 104 Paris
– 12 et 13 novembre 2026 à Forum 104 Paris
– 30 nov et 01 décembre 2026 à Fontainebleau - Station d'écologie forestière
– 10 et 11 décembre 2026 à Partenariat avec le Centre Pierre Janet Metz
– 16 et 17 décembre 2026 à Lyon - HOTEL CHROMATICS
– 09 & 10 février 2027 à Forum 104 Paris
– 11 & 12 mars 2027 à Bordeaux - (Bègles)
– 10 & 11 juin 2027 à Besançon
– 13 & 14 décembre 2027 à Theatre Narbonne

Public :

Les salles de Formation sont accessibles aux personnes en situation d'handicap, pour une prise
en charge adaptée, lors de votre inscription sélectionnez la case handicap, nous reviendrons
vers vous pour organiser votre participation. Cette formation est destinée à  des professionnels
exerçant la psychothérapie, médecins psychiatres, psychologues cliniciens, psychothérapeutes reconnus
par les ARS (Agence Régionale de Santé) , psychothérapeutes (CEP).
Nous attirons votre attention sur le fait qu'à  tout moment l'institut Double Helice peut ètre
amener à  remplacer le formateur initialement prévu.

Pré-requis :

Avoir suivi la Formation de Niveau 1 et Niveau 2 , une supervision "post Niveau 2" et avoir fait
l'expérience d'une séance de protocole d'accordage. Expérimenté soi mème une thérapie  LI-
ICV permet de mieux s'approprier les concepts.

Objectif :

A l’issue de la formation, les stagiaires connaîtront les indications et le déroulement des protocoles Lifespan
Integration  LI-ICV suivants : Protocole d'Accordage, Protocole de la Naissance jusqu'au présent (PNP), le PB
avec poupon et le PB+ avec introject, validation et d'alliance thérapeutique. Ils sauront intégrer ces
protocoles dans le plan de traitement et les introduire auprès des clients, en psycho-éducation au sujet de
la théorie de l'attachement.

Programme :

1er jour Matin
Comprendre et expliquer en psycho-éducation la construction de la régulation des émotions
Introduire le poupon en Protocole de Base, en Protocole d’accordage et en Protocole de Naissance au
présent  LI-ICV, en comprendre l’utilité et les limites.
1er jour Après midi
Connaître le déroulement et les indications du Protocole PB+  LI-ICV dans ses variantes Validation et
introject



Pratiquer le Protocole de Base  LI-ICV avec poupon (Praticum 1)
Connaître le déroulement et les indications du Protocole d’Accordage  LI-ICV
Pratiquer le Protocole d’Accordage  LI-ICV (Practicum 2)
2eme jour Matin
Connaître les indications et le déroulement du PNP
Adapter un script de PNP  LI-ICV à  des circonstances de naissance spécifiques
2eme jour Après midi
Approfondir les cas d’utilisation du Protocole d’Accordage (traitement de la négligence et des traumatismes
précoces en lien avec le style d’attachement)
Se perfectionner à  la pratique le Protocole d’Accordage(ICV-LI)  (Praticum 3)
Repérer l’évolution du client lors du protocole d’accordage
Planifier et présenter un plan de traitement au regard des Protocoles  LI-ICV appris aux niveaux 1, 2, et 3
(étude de cas)
Utiliser la carte du Soi  LI-ICV et élaborer des PB+, incluant les PB+ de validation et d’introjects.  
Evaluation des acquis
Informations générales : Supervision, annuaires des thérapeutes  LI-ICV, accès mailing list 

Méthodes pédagogiques :

Exposé basé sur un diaporama, apports théoriques, étude de cas, mise en situation (practicums : selon 3
postures ; client, observateur et thérapeute),La réalisation des  practicums est une élément de validation
de la Formation  LI-ICV
Démonstration, projection vidéo, analyse de script et étude de cas
Un livret au format PDF  sera adressé à  chaque stagiaire de manière à  optimiser les acquisitions
pédagogiques quelques jours avant la Formation 
Le livre « Applications cliniques de l'ICV » coordonné par Joanna Smith est remis aux
participants

Validation des acquis :

Questionnement interactif sur la pratique, observation des stagiaires en situation et évaluation des acquis
de la formation. La réalisation des practicums dans chaque posture est un élément de validation de la
formation.

Intervenants :

Catherine Clément, Psychiatre, pédopsychiatre et psychothérapeute
​Psychiatre, pédopsychiatre et psychothérapeute. Superviseure et formatrice agréée LI-ICV, elle est
également formée à la thérapie EMDR et instructrice MBCT et MBSR.
Laure Mann, Psychologue clinicienne
Psychologue clinicienne, superviseure et formatrice LI-ICV agréée adulte, enfant et adolescent, formée à la
thérapie EMDR, instructrice MBCT et titulaire du DU attachement (Rouen).
Joanna Smith, Psychologue clinicienne
Psychologue clinicienne (Ecole de Psychologues Praticiens), titulaire d'un DEA de psychologie (Université
Paris X) et du DU attachement (Paris), superviseure et formatrice LI-ICV agréée, formatrice en victimologie,
chargée d'enseignement à l'Université (U
Caroline Madelin Porte, Psychologue clinicienne
Psychologue clinicienne, thérapeute, superviseure et formatrice LI-ICV agréée, chargée d’enseignement en
Master à l'Université de Paris.
Eléonore Lepez, Psychologue-psychothérapeute agréée et superviseur
Psychologue du développement agréée et superviseure LI-ICV, formatrice LI-ICV France, elle est également
formée en TCC, à l’approche ACT et à la théorie de l'attachement.

Dernière mise à jour : 30 Juin 2025
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